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o A. Yéu tb gia dinh ik
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(Bao gom cha/me/anh/chi/em rujt) e
A.l | Gia dinh c6 nguoi mac Déi thdo duong O O
A.2 | Gia dinh c6 nguoi mic Ting huyét ap O O
A3 | Gia dinh c6 ngudi méic Ung thu 0O 0
B. Yéu to nguy co C6 Khéng
B.1 | An thiéu lwong rau xanh, trai cdy (duwdi 400gam/ngay) O O
An nhiéu mudi >5 gam/nga
B2 R e L mOf
(5g tuwong dwong 01 thia ca phé)/ngudi/ngay)
B.3 | Hién dang hit thudc 13 hodc thude lao O 0
B.4 | Thudng xuyén cing thing (stress) O O
It vin dong thé Iye
B.5 | (Van dong thé luc < 30 phit/ ngay, dwdi 05 ngay/tuan bao gom thé duc, O O
thé thao, lao dong chan tay)
Udng nhiéu rwou, bia & mirc nguy hai
(Mirc uéng bia nguy hai méi ngay va trén 05 ngay/tudn: & nam uong trén
B.6 | 2 dom vi con va trén 1 don vi con/ngay déi véi nit. 1 BV con tuong dwong | O O
Y, chai bia 500ml hodc 3/4 lon bia loai 330mli(loai 5%),1 ly ruou vang
L 100ml (13,5 %); 1 coc bia hoi 330 ml hodc 1 chén ruou manh 30 ml ; }




(40%.).

B.7 | Cé tién sir dai thdo dwong thai ky (Doi véi phu nit) O O
C. Diu hié¢u nghi ngo mic mdt sé bénh khong 1y nhiém phd bién | Cé6 Khéng
C.1 | Déu hiéu nghi ngd mac Ting huyét ap (Huyét ap > 140/90 mmHg) 0 0O
SO do huyet ap:....... {avekns mmllg
C.2 | Déu hi¢u nghi ngd Dii théo dwomg
Tiéu nhidu, khat nwde nhiéu, in nhiéu, stt cin hodc O O ;
Két qua tu do duong huyét lac doi > 7 mmol/L
C.3 | Dau hiéu nghi ngd mét sé bénh ung thw thwong gap
C6 it nhdt mét trong cdc ddu hiéu sau
Vét loét trén co thé 1au lién
Ho dai ding, tirc nguec, diéu tri khong do
Chéam tiéu, kho nuét
Thay dbi thoi quen bai tiét phan, nudce tiéu O O
C6 khdi u & vi hay ¢ trén co thé
Hach bach huyét to khong binh thuong
Chay mau, dich ra bét thuong & am dao
U tai, nhin d6i
& Gay sit, thiéu mau khong rd nguyén nhan
D. BANG TINH PIEM NGUY CO PAI THAO PUONG
- A rs ; < YA £ A Chém
Nguy co cua bénh Dai thao dwong (Khoanh vao 6 cham diém) didm
<23 0
1 BMI 23-27.5 3
>=217.5 5
<45 0
2. | Tuoi 45-49 tudi 1
>49 tudi 2
& N 0
3 Gidi Nan 5
Nam<90, Nir <80 0
4 Vong eo :
Nam=>90, Nt >80 2
5 Tién su gia dinh da c6 ngudi Khong: 0
mac bénh dai thdo dudng Cé: 4
: HA<140/90mmHg 0
6 Huyét ap
HA =140/90mmHg 2

Téng diém

Néu cé tong diém > 6 thi cin xét nghigm dudng huyét mao mach




